
LUNCH LABO

参加申込書

9月30日(土)までに
FAX又はメールにてご返信ください

■FAX	 045-522-8578
■E-mail	 info＠whais.jp

お名前

ご連絡先

メール

お問い合わせ先
一般社団法人WHAIS
担当	 上里
TEL 	 045-522-8577	
E-mail 	 info@whais.jp

ゲスト講師をお迎えして、仲間と共に美味しいランチを囲んでの勉強会。
会員向けランチセミナー「WHAIS LUNCH LABO」の開講です！
私たちWHAISは「人と人との繋がり」が多くのビジネスチャンスを生むと感じております。
ゲスト講師やビジネスの仲間との新しい出会いにより、多くの価値観を知り、
自分の価値観を伝えることで、互いに成長し、学びあえる場をつくりました。
�第8回の講師は一般社団法人栄養検定協会代表理事で、料理研究家でもある松崎恵理さんです。
松崎さんお手製の美味しい料理をいただきながら、長年会社員として
勤務されてきた松崎さんが、なぜ「食べ物」に関する仕事に携わるようになったのか、
お話を伺います。おいしいレシピも教えていただけるかも！

■タイトル	 �美味しいものを楽しく食べる！の栄養学
	 「心身の健康には〝美味しいものを楽しく〝食べることがとても大切」と語る松崎	
	 さん。ご自身の会社員時代のお話や、料理研究家に至るまでのお話などを伺い	
	 ながら、現在ではドラマや食品メーカーの料理やレシピを作成するなど多岐にわ	
	 たって活動されている松崎さんの美味しい料理を楽しくいただきましょう！

■講師	 �松崎恵理  一般社団法人  栄養検定協会代表理事・料理研究家
	 長年会社員として金融機関に勤務された後、思うところあって料理の道を志すことに。そ	
	 の中で世の中に溢れる健康・栄養関連情報を正しく理解するためには情報を受け取る側の	
	 栄養に関するリテラシーが必要との考えから、（社）栄養検定協会を立ち上げ、大学院で	
	 栄養疫学を研究しつつ検定や通信教育なども実施されています。

■場所	 �キッチンスタジオ
	 〒112-0003  東京都文京区春日1-5-6-602
	 (地下鉄「後楽園駅」徒歩8分。お車の方は、近くのコインパーキングなどを
	 ご利用ください）

■日時	 2017年10月4日（水）
	 10:45  受付開始
	 11:00～12:00 セミナー※

	 12:00～13:00 ランチタイム

■参加費	 �2,000円（食事代含む）

■人数	 10名

■対象	 起業家

■予約受付	 9月30日まで
※セミナー内容は変更になる可能性があります
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WHAIS総会時でお願いしたケータリングの
オードブルは目にも鮮やか


